
■ 蔡雨娢

4月23日，伴随和煦的春风，我参
加了学校组织的“我身边的英雄”宣讲
活动。

此次宣讲活动，宣讲了丁莲和邹

路遥的英雄事迹。网名“只为良心”的
丁莲奶奶是一名记者，扶贫济困是她
毕生的追求；特警战神邹路遥是百炼
成钢的英雄，曾多次参与国家任务，成
功处置过多起劫持案件，均圆满完成
了任务。

听完他们的故事，大家激动不已，
掌声不断。他们的先进事迹感动着我
们，引领着我们。我将立振兴中华之
志，在学习中增长知识，在实践中展现
风采，在生活中放飞理想。从我做起，
从点滴做起，努力使自己成为品学兼
优的少先队员，勇担使命，让红色基因
永不变色，代代相传。

（作者系昆明市明通小学丰江路
校区五二班学生。指导教师：马殿梅）

红色鼓舞 星火延续
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■ 包皓文

我有一个家，家里有爸爸、妈妈、
姐姐和我。我们一家人和睦相处，幸
福地生活在一起。

慢慢地，我长大了。我懂得，除了
每个人都有自己的家外，江河、湖泊、大
海是鱼儿的家，天空、森林是鸟儿的家，
山岳、平原等是动物和植物的家……

地球是人类和所有生物共同的家，她
庇护着我们所有的生灵繁衍生息，家
里才有了生机与活力。

我们的家里有时并不和谐。因为
人类的原因，环境遭到破坏，生态失
衡，有许许多多物种永远离开了我们
共同的家——地球。亡羊补牢未为晚
也，现在我们人类认识到和地球上其
他生物和谐共处的重要性，为此诞生

了《生物多样性公约》，它就是人类为
了和地球这个大家庭中所有成员和谐
相处而做的努力。为此，我们每个人
都应该从我做起，从身边的点点滴滴
做起，尽量不使用一次性用品，不污染
环境，保护生物多样性……湛蓝天空，
青山绿水，生机勃勃的家园离我们还
会远吗？

我坚信，不久的将来我们一定会
共同拥有一个人与自然和谐共处的幸
福家园！

（作者系师大附小金安校区二（2）
班学生。指导教师：陈虹）

家

■ 沈柔汐

《我有一个梦想》这本书主要讲述
了华坪女子高中的张桂梅校长十三年
如一日，耗尽心血，用知识改变贫困山
区女孩命运的感人故事。

在整本书的 50多个故事中，对我
触动最大的是《秋天的第一杯奶茶》。
这个故事讲述了 2020年的秋天，张校
长请全校学生喝了她们人生中的第一
杯奶茶。虽然这是一笔不小的开支，
但张校长觉得这个愿望应该满足，更
何况这一杯奶茶能让这些山里的女孩

感到自己和城里的孩子没什么不同。
我被这个张校长版的“秋天的第

一杯奶茶”深深地打动了。张校长的
伟大，在于她始终如一地通过一件件
小事，保护着大山里每一位不同民族
女孩的自尊心，教会她们自强，鼓励她
们用知识改变命运，让她们不因为自
己是大山里的孩子而自卑。

又甜又滑的奶茶是我最爱的饮
料，每次和爸爸妈妈上街，我都会申请
喝一杯。记得有一次我和爸爸妈妈逛
超市，看见一个小朋友端着一杯奶茶
从我身边走过，我便向妈妈提出了想

喝奶茶的要求。妈妈说：“不是前两天
才喝的吗？喝多了对身体也不好啊。”
最终，妈妈还是一边抱怨奶茶的不好，
一边给我买奶茶。在我读到《秋天的
第一杯奶茶》之前，我从来不知道还有
女孩到高中都没有喝过奶茶，更无法
想象，因为她们是女孩，就不得不在应
该读书的年纪被迫辍学出去打工或嫁
人。

《秋天的第一杯奶茶》让我知道了
大山里的女孩子们对用知识改变命运
的渴望。生活在城市里的我，生活和
学习条件那么好，更应该加倍地努力
学习，长大了才有能力回馈社会，帮助
更多需要帮助的人。

（作者系云南师范大学附小（金
牛校区）六（2）班学生。指导教师：杨
鸣飞）

秋天的第一杯奶茶
——读《我有一个梦想》有感

■ 何孟洋

每当谈起祖国，作为一名小学生
的我倍感自豪！因为我的祖国有五千
年的历史与文化，有壮丽秀美的山河，
还有不屈不挠、永远向上的精神。

每周一的早晨，当我们戴着鲜艳
的红领巾，排着整齐的队伍，到学校的
操场上参加升旗仪式，庄严的《国歌》

在校园的上空响起时，作为一名当代
的小学生，我感到无比自豪、激动万
分，从心底感受到我们的祖国是多么
的伟大！

当“神舟十二号载人飞船”在酒泉
卫星发射中心成功发射，三名宇航员
叔叔成功进入核心舱，并且神州十三
号也发射成功，并进入了预定轨道，我
看到了世界惊奇赞叹的目光，我为您

骄傲；当奥运会上，我们的运动健儿顽
强拼搏，在国歌响起、五星红旗冉冉升
起的时候，我为您自豪，祖国！

“少年强则国强，少年富则国富”。
今天，时代的接力棒要靠我们相传，为
了让祖国更加繁荣昌盛，我们不做温室
里的花朵，不会迷恋父母给予的蜜罐，
我们要响应习爷爷的号召，好好学习，
脚踏实地，早日成为国家的栋梁之材。

我永远爱我的祖国母亲——中国。
（作者系云南师范大学附属小学

呈贡校区三（五）班学生。指导教师：
孟娜莎）

我心中的祖国
■ 王子淳

1921年 7月，浙江嘉兴南湖的一
艘红船上传出巨人的呐喊，犹如春雷
唤醒了沉睡已久的东方雄狮，拨开了
数百年来笼罩于千万仁人志士心头
的迷雾，亮出了共产主义的伟大旗

帜，点燃了神州大地上的革命之火。
从此，炎黄子孙们的理想有了归一，
有了值得托付的指路人——中国共
产党。

在那灾难深重、血雨腥风的漫漫
长夜，是“七一”的晨曦拨开华夏大地
上的重重迷雾，激励着华夏儿女，为了

民族的自由独立，抛头颅、洒热血，将
共产主义信念的火种撒向大地，用理
想的火炬照亮强国之路，万里河山因
此而挺拔俊秀、雄浑壮丽；历史的长河
因此而波澜壮阔、豪情万丈。

红旗飘飘，祖国欣欣向荣。一百
年的光辉历程，走出了一条真理：中国
共产党是时代的中流砥柱，是中华民
族的脊梁。

（作者系云南师范大学附属小学
金安校区五（1）班学生）

■ 本报记者 张居正 皇甫丹霖
巩雅菲 文·图

世界卫生组织的研究报告显示，
我国近视患者高达 6亿，其中青少年
近视率居世界第一，近视发病低龄化
态势明显。

2018年，习近平总书记就青少年
视力健康问题作出重要指示：我国学生
近视呈现高发、低龄化趋势，严重影响
孩子们的身心健康，这是一个关系国家
和民族未来的大问题，必须高度重视，
不能任其发展。

如何呵护好孩子的眼睛，让他们拥
有一个光明的未来？日前，本报记者就
我省青少年近视情况进行了调查。

防止遗漏早期视力损伤

数据显示，从不同年龄段来看，幼
儿园 6岁孩子的近视率达到 14.3%，小
学达到35.6%，初中生达到了71.1%，高
中生达到了 80.5%。从不同近视程度
来看，近视的孩子当中有10%是高度近
视，超过 1/3的是中度近视，儿童青少
年近视情况触目惊心。

昆明市儿童医院眼科主任陶丹认
为，视力的下降是“温水煮青蛙”式的，
有时降到了 0.4、0.3甚至更低，自己却
没有明显感觉，家长也无法察觉。且儿
童的视力和近视程度并非是一一对应
的关系。不少孩子已经早期近视了，但
还能维持日常视力，等到近视发展到一
定程度才突然下降。这时家长再带孩
子来就诊，就已经错过了近视控制的最
佳时期。因此，定期带孩子到医院眼科
进行体检，能防止遗漏早期的近视和其
他视力损伤。

陶丹说，青少年时期是孩子大脑的
发育期，此时，孩子主要通过眼睛接收

外界信息，如果出现近视问题，孩子接
收外界信息的能力就会降低，大脑发育
也会受到影响。同时，孩子在近视之
后，如果不采取相关措施，将有可能患
上高度近视。医学上将 600度以上的
近视称为高度近视，一旦患上高度近
视，就有可能出现眼底病变等一系列疾
病，甚至可能致盲，而且还有可能遗传
给下一代。

“把近视作为一项疾病来预防”

是什么原因导致青少年近视率不
断攀升？

省政协委员、昆明市儿童医院院长
张铁松指出，过度使用电子产品是青少
年近视高发的主要原因之一。一些少
年儿童沉迷网络游戏，很多中小学生一
不小心就成了网络游戏的“俘虏”，单靠
自己很难完全摆脱“网瘾”，有的中小学
生因深陷“网瘾”，造成视力乃至身心健

康严重受损。
“青少年近视目前呈现‘三化’趋

势，即低龄化、高速发展化、高度数
化。”昆明艾维眼科医院青少年近视防
控专家、小儿眼病及视光专科主任孙
建沙指出，现在患有近视的孩子年龄
越来越小，“小眼睛”也变成了“小眼
镜”，很多孩子在上幼儿园时就患上了
近视，幼儿园学生的近视率为 20%至
30%；很多孩子在患上近视的时候年
龄偏低，眼球发育并不完全，在这种情
况下，近视发展非常快，有些孩子的近
视能以每年100度的速度发展。

谈到青少年近视的原因，孙建沙指
出，青少年近视的发生受到综合因素的
影响，其中，首要因素就是近距离用眼
时间过长。青少年在用眼的时候，眼部
肌肉需要进行调节，但如果长时间保持
近距离用眼，眼部的调节能力就会降
低，出现酸麻、僵化等症状，导致眼压增

高，推动眼轴拉长，加深近视度数。
昆明爱尔眼科医院院长许江涛说，

目前，近距离用眼问题在青少年人群中
比较突出，这可能与学习压力的增大和
电子产品的普及有关。他指出，要把近
视作为一项疾病来预防和控制，摆正观
念是行动的第一步。

近视防控工作须“前置”

张铁松在近期提交的一件社情民
意中建议，要成立中小学生近视防控工
作领导小组，并将相关部门及单位主要
领导都纳入工作小组，统筹部署近视防
控整体工作，制定近视防控工作方案，
明确各成员单位具体任务目标，督促检
查落实各项防控工作。同时，要建立近
视防控专家组，加大力量培养专科各层
次视光医疗及健康教育人才，加强对全
市相关从业人员的专业知识和技术培
训；要强化督导，建立近视防控评议考
核机制，将近视防控纳入公共卫生健康
教育体系，依托学校、社区开展近视防
控公益讲座、知识竞赛等科普教育活
动，利用“全国爱眼日”等节点开展主题
活动，提高全社会对近视防控工作的关
注度，提升家长、学生对科学防控近视
知识的知晓率。

省政协委员吴存良建议，要引进社
会上有近视防控成功经验的医疗机构
参与建立省州市联动的青少年近视防
控基地；建立学生视力筛查数据档案
库，完善诊疗及防控体系，有效地掌握
学生近视眼的发病规律，实行学生近视
患病情况年度监测公告制度；建立信息
化管理平台，实现学生视力监测数据学
校、州市、省三级的网络化上报系统，为
学生和学生家长提供近视防控咨询渠
道及知识宣传平台，将近视防控工作前
置化。

■ 本报记者 高月英

走进文山市德厚镇湖海行政村石
榴红村，放眼望去，田间道路四通八达。

一名正在地里采摘青菜的村民说，
以前这里的田地凹凸不平，东一块、西
一块。自从文山市实施高标准农田建
设项目以来，当地政府部门对该村的土
地进行了整治，将土地合并成为一整
块，然后划分到每家每户。

“土地集中了、田间道路平坦了，农
耕机械化程度越来越高，土地产值也大
大增加了。”该村的一位党员干部说，政
府将高标准农田建设作为夯实农业发
展基础、发展现代农业、实施乡村振兴
战略的首要任务，通过加快实施高标准
农田建设项目，为农民增产增收提供了
有力保障。

耕地是我国最为宝贵的资源，守住
耕地保护红线是保障国家粮食安全的
根基和命脉。石榴红村实施高标准农
田建设是落实耕地保护，全面落实“藏
粮于地”战略的具体行动，也是全省严
守永久基本农田和耕地保护红线的一
个缩影。

云南省自然资源副总督察（专职）
金宝轩介绍，截至2020年底，全省累计
建成了2444万亩高标准农田。

去年9月，省自然资源厅会同省农
业农村厅印发了《关于进一步改进设施
农业用地管理有关问题的通知》，通过
明确界定农业用地范围，助推农业新技
术、新设备的推广应用，简化用地取得
方式等，进一步优化政策措施，促进高
原特色现代农业发展。

省政协常委李学林提出，要加强科
技对耕地质量提升技术、模式的支撑作
用，各级教学、科研、技术推广部门和生
产企业产学研合作，开展轮作模式创
建、地力培肥、新型肥料和改良剂的研
发，在平衡施肥、耕作障碍消除、机械化
耕作等方面的联合攻关。加强农民技
术培训，提高生产技能，促进科技成果
转化。整合、建立覆盖多气候区、不同

土壤类型、耕作制度和质量等级的耕地
质量提升长期定位观测点，构建云南省
耕地质量观测网，强化科技引领。

省农业农村厅相关负责人表示，今
年3月1日，省农业农村厅印发了《云南
省耕地质量保护与提升办法》，鼓励教
学、科研、技术推广等单位开展耕地质
量保护与提升技术创新和示范推广，形
成耕地质量保护与提升产学研用长效
合作机制，整体提升全省耕地质量管理
应用水平。

本报讯 （记者 蔡林燊） 记者
日前从云南省生态环境厅召开的“云南
省土壤、地下水污染防治工作情况”新
闻发布会上获悉，我省土壤污染源头防
控、农用地分类管理、建设用地准入管
理取得积极进展，初步遏制土壤污染加
重趋势，土壤污染风险得到有效管控，
受污染耕地安全利用率巩固提升，重点
建设用地安全利用有效保障，土壤环境

质量总体保持稳定，有效保障了农产品
质量安全和人居环境安全。

据了解，我省地下水污染防治稳步
推进，持续开展地下水环境调查评估，
全面完成全省加油站地下油罐防渗改
造，初步构建地下水环境监测网络，地
下水环境质量国考点位水质总体保持
稳定，地下水生态环境安全得到了有效
保障。

本报讯 （记者 刘 娜） 12月
2日，云南省公安厅联合省委网信办、
省文明办、省教育厅、省司法厅、省交通
运输厅、省应急管理厅、共青团云南省
委在昆明举行“全国交通安全日”群众

性主题活动。
据了解，举办“全国交通安全日”主

题活动，是为倡导广大交通参与者携起
手来，守法规知礼让，安全文明出行，摒
弃不安全、不文明的交通陋习，倡导安

全文明交通新风尚，传递安全文明交通
正能量，共同营造安全、畅通、和谐、有
序的道路交通环境。

活动现场播放了“时代楷模”张桂
梅老师录制的交通安全公益宣传视

频。道路运输企业、快递外卖行业代表
就强化行业自律、遵守交通法规、争当
行业表率与标杆等方面作了发言；省志
愿服务联合会发布倡议书，呼吁社会各
界弘扬志愿精神，学习宣传和自觉遵守
道路交通法规。现场还组织开展了警
营开放活动，云南省“美丽乡村行”交通
安全巡回宣传小分队、昆明市公安局交
警支队、省公安厅交警总队高速公路交
巡警支队民警与现场群众开展互动。

孩子近视“低龄化” 防控工作须“前置”
——我省青少年近视情况调查 守
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我省举行“全国交通安全日”主题活动
我省地下水污染防治工作取得新成效

■ 吴彦霖

当世界年纪还小的时候，宛如盘
古斧下的那片混沌。万物睁开惺忪的
睡眼，懵懵懂懂，大家都要学习怎样生
活。

向日葵想像夸父那样去追逐太
阳，可它迈开腿没跑几步，就感觉口渴

难耐，身体发软。于是，它把根牢牢地
扎进土地里，努力吸收水分和养料，让
自己面朝太阳，茁壮成长。

大树想像女娲的五彩石那样玲珑
夺目，于是，它换上四季制作的衣裳。
绿的、黄的、棕的、白的……它把世界
装扮得五彩缤纷！

喜鹊想为牛郎织女搭座桥，于是，

它重复着最简单也最高超的事情，那
就是飞翔、飞翔……当它们穿破天际，
成群结队地向高空飞去时，就在天地
间搭出了一座桥，一头给了牛郎，另一
头给了织女，让他们幸福地走到一起。

太阳升起又落下，月亮出门又回
家。万物做着它们力所能及的事情，
却让这个世界变得越来越美丽，越来
越有温度。

（作者系云南大学附属中学一二
一校区小学部四（1）班学生。指导教
师：李智会）

当世界年纪还小的时候

■ 李弘毅

每次读《鲁滨孙漂流记》，我都被鲁
滨孙坚强而勇敢的精神所打动。在那
么一个与世隔绝的荒岛，面对险恶的环
境，怎样填饱肚子？怎样对付野兽和强

盗？怎样战胜寂寞和孤独？从鲁滨孙
身上，我学到了许许多多优秀的品质。

结合自己的实际，现在的生活条
件、学习环境这么好，但在遇到困难和
挫折时，我常常灰心丧气，没有尽自己
的最大努力就退缩放弃、患得患失。

比如遇到有难度的学习任务，想的不
是怎么克服困难，怎么做到最好，而是
想能躲就躲，遇到问题就绕开。和鲁
滨孙一对比，我觉得非常惭愧。

在将来的学习和生活中，我要向鲁
滨孙学习，学习他乐观向上、百折不挠
的勇气，学习他的努力拼搏、坚强不屈
的精神，去做一个坚强勇敢的男子汉。

（作者系云师大附小金牛校区六
（3）班学生。指导教师：李素萍）

做一个坚强勇敢的男子汉


